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П О Л О Ж Е Н И Е
II-го  фестиваля фитнеса «Больше жизни!»

1.Учредитель фестиваля
· Муниципальное бюджетное учреждение городское объединение «Досуг»

2. Организатор фестиваля
· Муниципальное бюджетное учреждение городское объединение «Досуг»

3.Цель фестиваля
· Пропаганда и развитие фитнес – движения в городе, как перспективного направления физической культуры и спорта

4. Задачи фестиваля
· Популяризация спорта и  здорового образа жизни среди детей и молодежи;
· Развитие позитивного отношения к физической культуре и спорту у детей и молодежи;
· Формирование мотивации у детей и молодежи к занятиям спортом;
· Профилактика асоциального поведения в детской и молодежной среде.

5. Форма проведения Фестиваля
    Фестиваль предоставляет возможность показать популярные виды фитнеса: аэробика, степ-аэробика, шейпинг, стретчинг, йога, калланетика, пилатес, бодифлекс, латино, стрип-пластика, фитнес-единоборства, pole фитнес, силовой фитнес. 

6. Место и  дата проведения фестиваля
Фестиваль фитнеса «Больше жизни» состоится  9 декабря 2018 г. в 14.00 в МБУ ГО «Досуг».

7. Условия участия
7.1. В фестивале могут  принять участие спортивные, общеобразовательные школы, студенческие объединения, студии танцевального фитнеса, спортивные секции, группы здоровья, организации и частные лица, ведущие спортивно-оздоровительную деятельность.
7.2. Возраст участников от 5 и старше.
7.3. Участники представляют программу из одного номера, продолжительность  составляет не более 3-5 минут. Фонограммы должны быть записаны на CD- диске или флеш - карте с высоким качеством звука. 
7.4.  Для участия в фестивале необходимо в срок до 1декабря 2018г. направить заявки-анкеты (приложение № 1) по адресу: 
ул. Ленинградская, д. 14,   кабинет № 7,   г. Печора,    МБУ ГО «Досуг» или по эл.почте: mygodosyg09@mail.ru;
7.5. Отборочный тур пройдёт 3 декабря 2018г.

8. Критерии оценки для отборочного тура:
· уровень и качество исполнительского мастерства;
· соответствие движений выбранного направления;
· техника показательного выступления;
· синхронность исполнения;
· уровень сложности.

9. Награждение
Участники фестиваля награждаются  специальными дипломами фестиваля.  

10. Контакты
8(82142)7-15-10  Гвоздецкая Татьяна Владимировна – художественный руководитель МБУ ГО «Досуг» (кабинет № 7)                    
эл.почта: tanya-gvozdetskaya@mail.ru
























Приложение №1
к положению о проведении     II-го фестиваля фитнеса «Больше жизни!»





А Н К Е Т А – З А Я В К А
на участие в фестивале фитнеса «Больше жизни»

1. Ф.И.О. участника (контактный телефон)______________________


2. Ф.И.О  руководителя  коллектива (контактный телефон)
_______________________________________________________________
[bookmark: _GoBack]      _______________________________________________________________

     3. Музыкальное оформление (фонограмма)__________________________
     _______________________________________________________________

     4. Дисциплина__________________________________________________
      _________________________________________________________________

    5. Количество человек в коллективе__________________________________
     
    6.Адрес направляющей организации, телефон________________________
     _______________________________________________________________
    _______________________________________________________________



Подпись руководителя ____________________/______________________/


Дата «_______»__________2018г.
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